
 تذکرات مهم قبل از آندوسکوپی ویا کولونوسکوپی 

در صورت مصرف قرص آسپرین، وارفارین، هپارین، پلاویکس، اسویکس، آناکساپرین و یا سایر داروهای ضد انعقاد  .1

 خون، حتما به پزشک خود اطلاع دهید تا راهنمایی لازم را دریافت کنید. 

مبتلا هستید ، حتما پیش از انجام آندوسکوپی این موارد را به  در صورتی که به بیماری های مثل هپاتیت یا ایدز .2

پزشک خود و یا پرستاراطلاع دهید. چرا که پزشکان به منظور پیشگیری از انتقال این بیماری های از یک فرد به 

 فرد دیگر، برای مبتلایان به این بیماری ها از اندوسکوپ های مخصوص این بیماران استفاده می کنند. 

 شب ناشتا باشند. 12سکوپی از ساعت اران جهت انجام آندوسکوپی و کلونوبیم .3

سال وافرادی که ابتلا به هر گونه بیماری زمینه ای یا  قلبی هستند قبل از انجام آندوسکوپی  06تمامی افراد بالای  .4

 بگیرند. از متخصص قلب مجوز انجام اندوسکوپی  درروزاندوسکوپی

 اری ، دارویی مصرف می کند پزشک و پرستار را در جریان بگذارید. اگر بیمار، به هر علت هر بیم .5

ساعت طول می کشد . لطفا وقت خود و همراهنتان را تنظیم  3از زمان پذیرش تا زمان دریافت پاسخ حدود  .6

 نمائید. 

و فشار خون با با توچه به ناشتا بودن در روز آندوسکوپی داروهای قند خون و انسولین مصرف نشود و داروهای قلبی  .7

 تایید پزشک و دستور پزشک مصرف شود. 

پس از انجام آندوسکوپی،و کولونوسکوپی اگر بیمار دچار هر مشکلی نظیر خونریزی، درد بیش از حد، تهوع و استفراغ  .8

 یا تب شد، هر چه سریعتر مساله را با پزشک خود در میان بگذارد. 

 م مراجعه الزامی است. و مدارک پزشکی هنگا همراه بیمارحضور یک نفر  .9

 بعد از انجام آندوسکوپی ویا کولونوسکوپی رانندگی ممنوع است.  .10

 در صورتی که باردار هستید، اطلاع دهید.  .11

 از به همراه آوردن طلا و اشیا قیمتی جدا خودداری کنید  .12

در صورت عدم تمایل به حضور حتما یک روز قبل از طریق تلفن بیمارستان اطلاع دهید تا حتی الامکان بیماران  .13

 دیگر جایگزین گردند 

درصورت داشتن کولونوسکوپی داروهای زیر را از داروخانه تهیه فرمایید و طبق دستور برگه امادگی کولون استفاده  .14

 نمایید     
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 مراقبت های بعد از انجام آندوسکوپی و یا کولونوسکوپی   

ودر  ات.بعد از انجام اندوسکوپی ویا  کولونوسکوپی و رفع اثر داروی بیهوشی و در صورت هوشیاری کامل میتوانید رزیم مایع1

 صورت تحمل  سپس معمولی شروع نمایید. 

 . ممکن است بعد از آندوسکوپی گلو درد خفیف داشته باشید که با مصرف مایعات گرم . غرغره کردن اب نک برطرف میشود 2

پزشک خود اطلاع .در صورت تهوع و استفراغ شدید تب یا خونریزی یا مدفوع سیاه رنگ سریع به اورزانس مراجعه کنید وبه 3

 دهید. 

بعد از انجام آندوسکوپی و یاکولونوسکوپی  از کارهایی که نیاز به هوشیاری کامل دارند مثل رانندگی  .4

 بپرهیزید. 

  برای راهنمایی و اطلاعات بیشترحتما کد یو ار تی را هنگام ترخیص از بخش آندوسکوپی تهیه بفرمایید. .5

 باتشکر 

 مسئول بخش آندوسکوپی 

  


